
LES SUCETTES ET TÉTINES

L’impact négatif que peut entraîner l’utilisation des tétines et des sucettes sur 
l’allaitement suscite la controverse.
Les bébés naissent avec le besoin de téter. C’est un comportement naturel qui leur 
permet de se nourrir et de grandir. C’est aussi une habitude réconfortante qui les aide 
à se calmer.
Si vous donnez une sucette à votre bébé pour le calmer, cela peut avoir un effet négatif 
sur la durée de l’allaitement mais cela peut également entraîner une diminution de la 
demande.
Moins de stimulation = moins de production
Il existe d’autres façons de calmer un bébé :
• le contact peau à peau;
• les tétées plus fréquentes;
• le bercement;
• le portage.
Outre les conséquences sur l’allaitement, l’utilisation des tétines et des sucettes peut 
entraîner des problèmes dentaires mais également des otites.
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www.epicura.be

078 / 150 170

Pour vos rendez-vous, un seul numéro
Lu-Ve  8h-18h : 


