Quelques conseils
complémentaires

e Ne cherchez pas a corriger a tout prix les
erreurs du patient.

e Ne vous énervez pas si son comportement ne
vous parait pas adéquat.

e Ne vous offusquez pas ¢s’il fait preuve
d’agressivité ou s'il utilise des mots blessants.

e N'hésitez pas a raviver ses souvenirs via des
objets, des musiques, des odeurs, des photos,
des films, etc.

e Songez a la musicothérapie.
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Communiquer avec un patient atteint de la
maladie d’Alzheimer n’est pas simple. Son état
Ulempéche de vous parler correctement, de vous
écouter attentivement et de vous comprendre. Il
s’agit de faire preuve de beaucoup de patience.

Voici quelques conseils afin d’entrer en contact
avec Llui plus facilement.
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Comment I'aborder ?
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i 1 i Tenez-vous preés de Lui.
!| U | III: f il Mettez-vous a sa hauteur et
face a lui

Prononcez son nom.

Etablissez un contact visuel.

Touchez-le.

Comment communiquer ?

S

Parlez lentement et distinctement.

Utilisez des mots simples et
concrets. Faites des phrases
courtes.

Complétez vos paroles avec des
gestes, le toucher.

Donnez un seul message a la fois.

Ayez recours aux énoncés
affirmatifs.

Illustrations : Ligue Alzheimer asbl



