PREPAREZ VOTRE VALISE

Pour maman

Les documents : carte d’identité,
carte de groupe sanguin, carnet
de mariage ou document de
reconnaissance.

Les véetements et sous-vétements
en suffisance pour un séjour de 3
jours .

Le nécessaire de toilette : savon,
shampoing, brosse a dents,
dentifrice, brosse a cheveux,
essuies et gants de toilette.

Pour bébé

Les vétements : chemises ou
bodies, pyjamas, chaussettes,
manteau ou gilet (méme en été),
etc.

Le nécessaire de toilette : brosse,
essuies et gants de toilette.

Les bavoirs.
Le petit bonnet.

La maternité vous fournit les langes pour bébé.
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